Pylacy problem

Wiosmg i latem 1/4 Polakow najetniej siedziataby w domu lub przeprowadzita sad morze. To
uczuleni na pytki rélin. Jest ich coraz wcej, gtdbwnie
w miastach. Czy mana wygr& z alergy?
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Zaczyna sj juz od

potowy lutego. Wtedy rozpoczyrgpylenie leszczyna

i olcha. | tak do maja, po

kolei syph sie pytki: wierzby, topoli, brzozy i ¢bu. Najmocniej alergizgj brzoza, leszczyna i
olcha. Od potowy maja do koa czerwca problemy sprawgaprzech, jodta, buk i sosna. Od
pocztku czerwca do potowy lipca pytrawy i zb@a. To bardzo trudny okres dla alergikow, gdy
malenkie pyitki traw wiatr unosi na die odlegtdci. Ich stzenie w powietrzu jest ogromnezA0
proc.

ludzi uczulonych na pytki cierpi wéaie z powodu traw. Od potowy lipca dordaa wrzénia
przychodzi pora na chwasty. Najsilniej uczalaylice. Pyh az okoto dziewéciu tygodni.Srednica
pytkow jest malutka, dlatego tatwo przemieszgzig

Z wiatrem i § wyjatkowo ucizliwe. Mocno alergizuje tebabka i pokrzywa. Objawy alergii
opisywane byly ja na staroegipskich papirusach. Wspominat o nicmiénHipokrates. Ale
nigdy nie byto takile, jak

teraz. Ché znacznie wicej alergenéw wyspuje na

terenach wiejskich, alergicy

s3 gtébwnie w miastach.

Pomyika

odporndci

Uczeni zachodzw gtowe, dlaczego nagle uktad immunologiczny uznaje zagaros, co powinno
by¢ dla niego obajtne, np. pyiki, i zwalcza je jak bakterie czy wiyudsli cho¢ raz tak s
zachowa, reakcja zostaje zakodowana

i utrwalona. Substancja, na kiGgrasz uktad immunologiczny tak gwattownie zareagjcstaje Si
alergenem. G&¢ naukowcdw uwza,

ze to wynik tzw. zachodniego tryliycia (w zanieczyszczonym spalinami i odpadami
przemystowymgrodowisku, w zamkngiych, klimatyzowanych pomieszczeniach) oraz zjaalani
wysoko przetworzonejywnosci petnej konserwantéw. Inna hipoteza méwi o zbgtdnicznym
trybie zycia i nadmiernym stosowansnodkéw chemicznych. Istniej nawet teoria,
immunoglobulina IgE, ktérej poziom podnost 8 alergii, kiedy specjalizowala i

w zwalczaniu zaksen pasaytami. Wobec niewielkiej dziilosci robaczyc, czy innych choréb
pasaytniczych, przekwalifikowata sii przystosowata do walki z niewinnymi pytkami czy
roztoczami.

Na tropie alergii

Dos¢ fatwo rozpozné, ze

powodem probleméw zdrowotnych mplgy¢ pytki. Prawdopodobigstwo jest spore, § katar,
kichanie, duszriwi i zapalenie spojéwek oraz kaszel pojawig co roku w tym samym okresie.
Warto wi wybrat si¢ do alergologa. Aby zrobito bezptatnie w ramach NFZ, potrzebne jest
skierowanie. Zwykle wykonuje sidwa rodzaje testéw: skorne lub z krwi.

* Testy skérne polegsj

na naktuciu skory igt

i wprowadzeniu w to miejsce kropli alergenu. Popnwe s¢ po kilku minutach zaczerwienienia w
miejscu wprowadzenia alergefwiadczy o uczuleniu. Uwaga: testow lepiej nie wykeaé w



okresie pylenia!

* Rzadziej stosowane testy

z krwi polegag na badaniu poziomu IgE — immunoglobuliny typu Bd®yzszony poziom tzw. IgE
0golnego zwyklgwiadczy o uczuleniu. Badanie IgE specyficzne visk&a co mamy alergiTo
badanie mana wykonyw& w okresie pylenia, poniewavtedy s¢zenie IgE we krwi wzrasta. Jego
wynik zinterpretuje lekarz. Zdarzacdiowiem,ze czasem podwgzenie poziomu IgE jest
spowodowane innymi chorobami, np. infekppsaytniczs.

Odczulanie

Polega na podawaniu matych (ale stalegkszanych) dawek alergendw do takiej, ktora
spowoduje tolerangj Lekarze najbardziej polegammunoteragi w zastrzykach. Pogikowo
zastrzyki trzeba przyjmowaco 4—6 tygodni, pfiej rzadziej. Odczulanie nadgrozpocac przed
okresem pylenia &in, ktére powodyj u nas alergi Kuracja wycisza uczulenie tylko na jedn
rosline. Kiedy ktas ma alergg, np. na leszczyni na bylic;, na kady

z alergenéw musi siodczul@ osobno. Warto czasami roziyé, czy lepiej w okresie pylenia
przyjmowa leki antyhistaminowe czy podéai¢c odczulaniu. Na przyktad w przypadku uczulenia
na pytek gbu, cierpimy przez dwa tygodnie, bo tyle trwa jgytenie. Kuracja odczulaga z&
zajmuje wiele miegicy. Zwolennicy naturalnych metod leczenia podpowajgdy alergicy przede
wszystkim zmienili diet. Zwtaszcza w czasie pylenia. Powinna arska, bez cukru, wyrobow z
biatej mgki pszennejzoitych seréw, czekolady

i uzywek, z jednodniowymi postami, podczas ktérych

pijemy tylko swieze soki

warzywne, napary z ziot, zielgmerba¢ i wode. W inne dni, przed positkiem dobrze jest wypi
swiezy sok warzywny z marchwi, selera, jabtka i buraldodatkim ziela pokrzywy, mniszka
lekarskiego i babki.



